
イベント参加ポイント一覧

対象イベント
開催数

（予定）
獲得ポイント

（1回あたり）
年間最大
（予定）

タイムトライアル
年間

5回程度
15 75

バーチャルラン
年間

12回程度
5～10 60～

ONE TOKYO RC（陸連登録者）限定イベント
年間

2回程度
25 50

その他（練習会、クリニック、オンライン等）
年間

5回程度
5～10 25～

※年間開催数はスケジュール等の兼ね合いで開催数が前後する場合がございます。


