
① 4月26日（土）12:00~

② 5月16日（金）21:00~

① 4月26日（土）10:00~

② 5月6日（火）21:00~

③ 5月10日（土）10:00~

① 4月22日（火）21:00~

② 5月14日（水）21:00~

③ 5月22日（木）21:00~

① 4月28日（月）21:00~

② 4月30日（水）21:00~

③ 5月13日（火）21:00~

④ 5月15日（木）21:00~

① 4月24日（木）21:30~

② 5月7日（水）21:30~

③ 5月15日（木）21:30~

④ 5月22日（木）21:30~

① 4月23日（水）20:00~

② 5月14日（水）20:00~

③ 5月17日（土）11:00~

① 4月24日（木）21:00~

② 4月28日（月）21:00~

③ 5月1日（木）21:00~

④ 5月15日（木）21:00~

⑤ 5月19日（月）21:00~

① 4月22日（火）21:00~

② 4月24日（木）21:00~

③ 4月25日（金）21:00~

④ 5月9日（金）21:00~

① 4月23日（水）21:00~

② 4月24日（木）21:00~

③ 4月30日（水）21:00~

④ 5月7日（水）21:00~

⑤ 5月12日（月）21:00~

⑥ 5月14日（水）21:00~

⑦ 5月21日（水）21:00~

① 4月27日（日）21:00~

② 5月4日（日）21:00~

③ 5月11日（日）21:00~

④ 5月18日（日）21:00~

※説明会参加にあたり、事前申し込みはございません。お時間になりましたら記載のURLよりご参加ください。

※説明会には人数の制限がございますので入室先着順とさせていただきます。

※説明会は1回あたり30分程度を予定させていただいております。

サブ4：00クラス

（鈴木コーチ）

ミーティングID: 395 518 3204 パスコード: 7avC2g

https://us05web.zoom.us/j/7300658166?pwd=Zflmuh234XQ6soa3xCe5WzweYMe4Bc.1

ONE TOKYO スクール ～Road To 東京マラソン2026～

プログラム事前説明会スケジュール

ミーティングID: 730  065  8166 パスコード:muvS4J

ミーティングID: 830 126 5874 パスコード:hCZ3ds
サブ3：15クラス

（西池コーチ）

ミーティングID:276 750 6310  パスコード:RAmWD7

サブ3：00クラス

（河野コーチ）

サブ4：00クラス

（三田コーチ）

https://us06web.zoom.us/j/8301265874?pwd=QnA0K0R1Q0h4emMwL3RVcmdqaFNNdz09

サブ3：30クラス

（佐藤コーチ）
https://us05web.zoom.us/j/2767506310?pwd=MVZPOUJqTUpvZUZDUWFiQW1EdlBrdz09

サブ3：45クラス

（椎谷コーチ）
https://us04web.zoom.us/j/3955183204?pwd=LCfEhePSTsEmENaBMqYbX3o59iHvkj.1

https://us04web.zoom.us/j/5063989227?pwd=TTVyNGlmQWlGQVR1ZHlJR1AxTFkyUT09
サブ6：00(完走)クラス

（川内コーチ）

ミーティングID: 476 596 1226 パスコード: 0adfxz

https://us05web.zoom.us/j/9061218872?pwd=aFRkajlWT2VKNlFzTHVtWStJODBkdz09
サブ4：30クラス

（田口コーチ）
ミーティングID: 906 121 8872 パスコード: 79Vkg3

ミーティングID:506 398 9227 パスコード:2jpiMM

ミーティングID:620 198 3777 パスコード:233014

サブ5：00クラス

（松田コーチ）
https://us05web.zoom.us/j/9166060836?pwd=mYITXwKzmPvZuM1Maly1Rste2WiyPv.1 ミーティングID: 916 606 0836 パスコード:ztLf8X 

https://us02web.zoom.us/j/6201983777?pwd=VmY3czRVbXQ3enUvSDhkeTlpUHNyUT09
サブ4：00クラス

（佐原コーチ）

ミーティングID:884 146 7405  パスコード: zvSW7r

https://us04web.zoom.us/j/4765961226?pwd=MzhOTllnWUw2cDlOczhJM0pEZnVTdz09

https://us05web.zoom.us/j/8841467405?pwd=RmZaZ3gvMGwwaUVhb01MTEZmdW52Zz09


