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（参加者待機エリア）
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A/B/C Dゲート

リアルタイムで周回数 ・タイムをご確認いただけます

速報サイト

入場は

Dゲート

から

SCHEDULE
特別賞

千駄ヶ谷でお祝いしま賞

（お食事券）

1 位、 2位、 3位

7 位、 10 位、 25 位、 33 位

55 位、 77 位、 100 位、 111 位

123 位、 150 位、 200 位

日本陸連 JAAF 賞

（オリジナルグッズ）

120 位

ス
タ
ン
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席

受
付

受
付

受
付

場
内(

コ
ン
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ー
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場
外

17:00 1MILE ファミリーの部

17:25 1MILE キッズ＆ジュニアの部※一般と同時

17:25 1MILE 一般の部

17:40 2 時間リレー OPENING

18:00 2 時間リレー START

20:00 2 時間リレー FINISH

16:00 - 17:30 リレー受付 ( 代表者のみ )

1MILE は
トラック 1 周後に
場外コースへ

リレーは
1 周 1.1km
コース


