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★コース
（1周5kmの周回路を使⽤）
5km：外周1周
10㎞：外周2周
ハーフ：①⿊枠2周＋②外周4周
※ハーフは必ず①⿊枠2周した後に
②外周4周を⾛⾏してください。

うんどう広場
（受付）

スタート
フィニッシュ
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